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 چکیده
آن در  پوژنزیثرات ضد لا نیو همچن 2نوع  ابتیمبتلا به د مارانیدر کاهش قند خون در ب نیفلوزیامپاگل لیاز پتانس یحاک يمتعدد يهاگزارش
کبد  یربچ زانیدارو بر م نیاثر ا یسبه برر ینیبال يهاییاز کارآزما يحال، تنها تعداد محدود نیوجود دارد؛ با ا ،یوانیح يهادر مدل ژهیوکبد، به

 2نوع  ابتیمبتلا به د مارانیدر ب یلکلرایکبد چرب غ يماریبر درمان ب نیفلوزیامپاگل ریتأث یابیمطالعه با هدف ارز نیاند. او عملکرد کبد پرداخته
 يبع و جستجوبا مرور منا 2022تا  1990از سال  Web of Science و Scopus ،Cochrane Library ،PubMed داده يهاگاهیپا. شد یطراح
و  یرالکلیکبد چرب غ يماریمبتلا به ب مارانیب یابیورود به مطالعه، ارز اریقرار گرفتند. مع یمورد بررس شتریمطالعات ب ییجهت شناسا ياستناد

 نیکبد، آلان یچرب نزایمورد نظر شامل م يامدهایتحت درمان قرار گرفته بودند. پ نیفلوزیهفته با امپاگل 24به مدت  کهبود  2نوع  ابتید
 5,3نسخه  RevMan افزاردر نرم یها از مدل اثرات تصادفداده لیتحل يبرا. بودند (AST) نوترانسفرازیو آسپارتات آم (ALT) نوترانسفرازیآم

با  ینیبال یی. در مجموع، سه مطالعه کارآزمادیگرد یابیارز I² مطالعات با شاخص نیب یها استفاده شد. ناهمگوناختلاف نیانگیبه مجهت محاس
گروه  نیب يداریمعن ي، تفاوت آمار24هفته  انیدر پا ALT یعیاختلاف تجم نیانگیم یابیارز در. شدند لیوارد تحل ماریب 2344مجموع 

در مقابل،  I² = 99%) ؛P = 0.06 ؛3.73- تا CI 95%: (10.27- ؛ (MD = -6.6 و گروه کنترل مشاهده شد نیفلوزیامپاگل کنندهافتیدر
تا  CI 95%: 10.06- ؛(MD = -4.46 کبد  یو چرب I² = 98%) ؛P = 0.12 ؛ 2.34 تا    CI 95%: 20.45- ؛ MD = -9.06) AST يبرا

 ALTکاهش سطح  در نیفلوزیامپاگل رسدیکه به نظر م یحال در. دو گروه مشاهده نشد نیب يداریتفاوت معن I² = 98%) ؛ P = 0.09 ؛0.77
 .رسدیبه نظر م يکبد ضرور یچرب زانیآن در کاهش م یاثربخش دییتأ يبرا شتریمؤثر باشد، انجام مطالعات ب

 2نوع  ابتید ن،یفلوزیامپاگل ،یرالکلیکبد چرب غ يماریبکلیدواژه ها: 
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